DER GANZ NORMALE WAHNSINN
Mein Lebensrad
Wie viel von meinem eigenen Leben ist noch da?
	Name: ______________________________
	Datum: _____________________________


Eine Beziehung darf wichtig sein, ohne das gesamte Leben zu ersetzen. Dieser Bogen schaut darauf, welche Lebensbereiche gerade Raum bekommen und welche vielleicht verloren gegangen sind.
Meine Lebensbereiche
Wie zufrieden bin ich aktuell mit diesen Bereichen?
☐ Partnerschaft
☐ Freundschaften
☐ Familie
☐ Beruf
☐ Freizeit/Hobbys
☐ Körper & Wohlbefinden
☐ Ruhe & Erholung
☐ Persönliche Entwicklung
Welcher Bereich ist in den letzten Monaten kleiner geworden?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Was habe ich früher regelmäßig getan, das heute kaum noch vorkommt?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Eigenständigkeit
Welche Pläne sage ich ab, weil ich auf meinen Partner warte?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Welche Menschen möchte ich wieder häufiger sehen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Welche Aktivität würde mir unabhängig von meiner Beziehung guttun?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Ein kleiner Schritt
Welchen Bereich möchte ich in den nächsten sieben Tagen bewusst stärken?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Was ist ein konkreter kleiner Schritt, den ich selbst beeinflussen kann?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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