DER GANZ NORMALE WAHNSINN
Bleiben oder Gehen?
Ein Entscheidungsbogen ohne Entscheidungsvorgabe
	Name: ______________________________
	Datum: _____________________________


Dieser Bogen soll dir nicht sagen, ob du bleiben oder gehen sollst. Er hilft dir zu erkennen, welche Wünsche, Ängste, Hoffnungen und tatsächlichen Erfahrungen deine Entscheidung beeinflussen.
Was zieht mich zum Bleiben?
Was hält mich momentan in der Beziehung?
☐ Liebe
☐ Hoffnung auf Veränderung
☐ Angst vor dem Alleinsein
☐ Kinder/Familie
☐ Finanzielle Gründe
☐ Gewohnheit
☐ Schuldgefühl
☐ Gemeinsame Vergangenheit
☐ Etwas anderes
Was würde ich am meisten vermissen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Was glaube ich zu verlieren, wenn ich gehe?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Was zieht mich zum Gehen?
Was belastet mich am stärksten?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Welche Situation wiederholt sich, obwohl wir schon darüber gesprochen haben?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Welche Grenze wurde für mich bereits überschritten?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Angst oder Wunsch?
Wenn ich keine Angst vor den Konsequenzen hätte: Was würde ich mir wünschen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Wenn ich wüsste, dass ich auch allein ein gutes Leben führen kann: Was würde sich an meiner Entscheidung verändern?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Welche Entscheidung würde ich aus Liebe zu mir selbst treffen - ohne sie heute schon treffen zu müssen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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