DER GANZ NORMALE WAHNSINN
Werte-Kompass Beziehung
Was ist mir wirklich wichtig - und wird es gelebt?
	Name: ______________________________
	Datum: _____________________________


Dieser Bogen hilft dir, zwischen schönen Vorstellungen und tatsächlich gelebten Beziehungswerten zu unterscheiden.
Meine wichtigsten Werte
Welche Werte sind für mich besonders wichtig?
☐ Ehrlichkeit
☐ Loyalität
☐ Respekt
☐ Verlässlichkeit
☐ Nähe
☐ Freiheit
☐ Humor
☐ Sexualität
☐ Familie
☐ Wachstum
☐ Kommunikation
☐ Abenteuer
☐ Ruhe/Sicherheit
☐ Etwas anderes
Welche fünf Werte sind für mich nicht verhandelbar?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Welche davon lebe ich selbst?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Beziehungsrealität
Welche meiner wichtigsten Werte erlebe ich in meiner Beziehung tatsächlich?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Bei welchen Werten klaffen Wunsch und Realität auseinander?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Welche Unterschiede kann ich akzeptieren - und welche nicht?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Klarheit
Was wünsche ich mir konkret statt nur abstrakt „mehr Respekt“, „mehr Nähe“ oder „mehr Liebe“?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Welche Werte möchte ich in meiner nächsten Entscheidung berücksichtigen?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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